
日付：

入 院 診 療 計 画 書・化学療法（短期入院：ゲムシタビン・シスプラチン(ショートハイドレーション)）を受ける患者さんへ
病棟：

ID： 様　病名(主要病状等) (注)1

経　過 治療前 治療当日（1日目） ２日目

月　日 / / /

薬　剤 ・現在内服している薬を ・抗癌剤の点滴をします ・抗癌剤の点滴をします ・食事が入らなかったり、飲水量や尿量が少ない時などは点滴をする事があります

（点滴・注射 確認させて頂きます ・副作用対策の薬を

飲みます(3～4日間)

 内服･痛み止め）

・吐き気が強い時は吐き止めを使用します

・4日目（　　／　　）採血があります

・治療日から4日目まで

体重測定があります

・制限ありません ・積極的に水分を摂るようにしましょう（腎臓の負担を軽くするため）

・食事のかたさの希望があれ 　 ・症状に応じて食事変更ができます（お粥、パン、麺、果物がついた食事等）

ば、お伺いします ・食べやすい物を食べれる時に食べてかまいません(持ちこみのものを食べられる時は看護師へご相談下さい)

・食べ物のアレルギーの ・臭いが気になる方は蓋を取ったり、冷まして配膳します

ある方はお申し出下さい 　遠慮なくお伝え下さい

・制限ありません ・抗癌剤点滴中は、 ・抗癌剤点滴中は、 ・身体がだるい時は、安静にしましょう（1週間～10日程で楽になります）

点滴漏れを防ぐために 点滴漏れを防ぐために

安静にお過ごし下さい 安静にお過ごし下さい

・入浴できます ・身体の状態に合わせて、入浴・身体拭きができます

・手洗い、うがいをしてください

･抗癌剤点滴後48時間はトイレを2回流して下さい(尿・便中に抗癌剤が排出されるため)

・治療のため尿量を測っていただきます(2日目～退院日の朝まで)　　　　

患者さん及び ・主治医より治療について ・飲水の必要性の ・副作用症状出現時は看護師へお知らせください ・退院後の日常生活の注意点を

ご家族への の説明があります 　説明があります ・出血しやすくなっています　怪我をしないようにしましょう 　説明します

説明 ・副作用についての説明が ＊1日1000ml（3日間） ＊歯磨き、髭剃り時は気をつけましょう

その他 あります 　が目標です ・免疫力が低下して感染症状が起きやすくなります

・パンフレットを使って説明が ＊うがい、手洗い、マスク着用をしましょう

あります

・医療安全の為

ネームバンドをつけます

・ペットボトル500ml×2本（3日分）

　の準備をお願いします

　（水やお茶）

　（注）1　病名（主要症状等）などは、現時点で考えられるものであり、今後検査を進めていくにしたがって変わり得るものです。

　（注）2　退院予定時期については、現時点で予想されるものです。何か御不明な点がありましたら担当主治医もしくは看護師にお尋ねください。

（主治医）
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/　　　～　　　/

3日目～退院日(注２）

排　泄

清　潔

安静度

食　事

検　査


